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L’une des plus belles cartes des vins de 

France 2023 selon “Terre de vins” 

avec plus de 500 références 

 
 
 

  



 

En parcourant les pages de ma carte des vins, je vous emmène en 
promenade dans les vignobles de France. Je vous laisse inconsciemment 

rentrer dans mon intimité gourmande, mon histoire, ma philosophie et bien 

sur ma jolie cave voutée.  
Je vous propose de m’accompagner en cave afin de faire votre choix 

directement. 

 

Ce livre de cave a été pensé, organisé de façon à ce que la sélection des 
vins soit la plus proche de la nature et la plus cohérente possible avec ma 

cuisine. 

 
Je souhaite au travers cette escapade viticole, travailler au maximum avec 

les vigneronnes et les vignerons de ma région, priorisant le respect de mon 

terroir, les vins sains, la culture, l’esprit de la biodynamie, les vignerons 
emblématiques Français, mais surtout la jeune génération remplie de talent. 

 

Que ce soit pour les vins, pour les apéritifs, les digestifs ou encore les 
produits non alcoolisés, j’ai fait le choix de sélectionner une grande majorité 

de boissons Françaises. En effet notre beau pays regorge de talents 

dynamiques, de produits somptueux que je souhaite promouvoir sur mes 
différents supports. 

 

Baptiste GAUTHIER, Sommelier, m’accompagne dans cette recherche 

permanente de vins hors normes. 
 

Afin de sublimer votre repas, nous travaillons conjointement dans la mise 

en œuvre des accords mets et boissons, réfléchissons ensemble pour la 
sélection des apéritifs et digestifs avec autant d’attention que ma quête de 

perfection auprès de mes fournisseurs et ma recherche de plaisirs gustatifs 

auprès de mes clients. 
 

Ivan LAVAUX 

 

“Qui sait déguster ne boit plus jamais de vins mais goute des secrets” 
S. Dali 

 


